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1. Introducao

O Agrupamento de Escolas de Ovar, tendo em cont@oofrnos que uma
pandemia de Gripe A (H1N1) pode vir a ter, elabaraeu Plano de Contingéncia,
que pretende ser exequivel em fungéo dos recutsnaros e das condic¢des fisicas
e materiais existentes em cada estabelecimentondmoe Pretende ser um
documento aberto e de monitorizacéo, onde estdiolagias dimensdgseventivas

e de resposta a esta problematica. Contempla unjuntonde regras e
procedimentos que, num contexto de pandemia, ajulil@inuir os efeitos causados
pela doenca, assegurando a continuidade das aclesdescolares nos diferentes
estabelecimentos de educacao e ensino do Agrupam@nseu desenvolvimento
implica a participacao responsavel de toda a codadiel educativa, encarregados de
educacgdo, assistentes técnicos e operacionaisptdecg@arceiros, em articulagéo
com a DREC, a DGS, o Centro de Saude de Ovar, duitgarbem como outras

entidades facilitadoras da informacéo e da accao.

Recomenda-se a leitura atenta deste Plano e o cum@nto das medidas que
nele estdo indicadas
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2. Objectivos

O presente Plano de Contingéncia, pretende anteeiggerir o impacte de uma
eventual pandemia de gripe, através dos seguihjestiwos operacionais:
» Definir a estrutura de decisao, coordenagao e WA ao;
» Definir e preparar respostas adequadas as diferiages do Plano;
» Garantir a correcta e adequada informacao quered interno, quer a nivel
externo;
* Preparar procedimentos que permitam proteger aesaled todos os
elementos da comunidade escolar, reduzindo o de@mntaminagéo;
* Informar a comunidade educativa sobre os procedosea adoptar na
prevencéao da gripe A,
e Implicar toda a comunidade educativa no processored®lucdo dos
problemas que possam vir a ocorrer;
« Manter o Agrupamento em funcionamento, minimizarmmoefeito do
absentismo de docentes, discentes, assistent@soeroperacionais;

* Minimizar as repercussdes nas actividades lectivas.




Gripe A - Plano de Contingéncia - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OVAR

3. Equipa de Coordenacéao

DIRECCAO EXECUTIVA
Manuel Cardoso
Manuela Pinto
Teresa Siméao

N SUBSTITUTOS
Lucia Pacheco

César Bras

COLABORADORES
Assistentes Técnicos Alice Ferreira
Assistentes Operacionais Rosa Celeste

l SUBSTITUTOS

Assistentes Técnicos €eleste Miranda
Assistentes Operacionais {sabel Viseu

COORDENADORES DE
ESTABELECIMENTO

SUBSTITUTOS
Docentes responsaveis pela seguranca
ou outro docente designado
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3.1 Cadeia de Comando e controlo

Manuel Cardoso
Manuela Pinto
Teresa Simao

Coordenam:
* as medidas de caracter pedagogico e absentismocdatds e ndo docentes do
Agrupamento;

* as medidas de prevencao e de caracter operacenaings escolas;
* as medidas de prevencado e de combate a propagag@dosiHINL;
» as medidas de caracter operacional relativas aages de isolamento.

Alice Ferreira

Coordena:

* as medidas de caracter administrativo que pernmitaimatar o absentismo dos
Assistentes Técnicos.

Rosa Celeste

Coordena:

» as medidas de caracter administrativo que permitaimatar o absentismo dos
Assistentes Operacionais;
» as medidas de Higienizagao das instalagoes.

Coordenadores de Estabelecimento/Representantes HEstabelecimento sem
Coordenador

Coordenam:

* aoperacionalizacao das medidas definidas pelgpkald Coordenacdo em cada
estabelecimento de ensino;

» acomunicacao definida no organigrama a nivelloca
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4. Organigrama de comunicacgéo

Centro de Saude de Directora Regional
Ovar de Educacao do
Celeste Neves Centro

Engréacia Castro

Director
Manuel Cardoso

Sub-directora Adjunta
Manuela Pinto Teresa Siméo
Coordenadores de EB Antonio Dias
estabelecimento Simobes
Directores de
Representantes de Turma
escola sem Titulares de turma
Coordenador Assistentes

Operacionais

EB de Cabandes — Sandra Pinto
EB do Carregal — Eliane Leal

EB do Furadouro — Candida Jardim
EB da Habitovar — Eduarda Alves
EB Mae d’Agua — Adelina Oliveira

EB de Oliveirinha — Fatima Borges EB 2.3
EB da Ponte Nova — Isabel Oliveira Antonio Dias
EB da Ribeira — Helena Cirne Simoes

EB de S. Donato — Conceicéo Reis

EB de S. S. Jodo — Conceicdo Duarte

EB de S. Miguel — Helena Martins

EB do Torrdo — Marlene Vinhas

J. Inf. Campos — Adelaide Tibério

J. Inf. Furadouro — Concei¢éo Guimarées
J. Inf. de Oliveirinhe= Mabilde Correi

Encarregados de Educacao
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5. Actividades Essenciais e Prioritarias

Actividades essenciais e prioritarias

- comunicagdes
- actividades lectivas
- servico de refeicoes

Direccdo Executiva
(Coordenacgéao Geral)

- contabilidade - vencimentos
Servigo de - atendimento ao publico — alunos
Administracéo Escolar | - correio

. .| - higienizac&o dos espacos escolares
Assistentes Operacionajs
- acompanhamento dos alunos

- comunicacdes
- actividades lectivas
- servico de refeicoes

Coordenadores de
Estabelecimento
(Coordenacéo local)

6. Medidas de Manutencéo da Actividade Escolar enitgacdo de crise

Docentes

* Aulas de substituicdo e permutas;

* No 1° Ciclo e Pré-Escolar - substituicdo do doceleteacordo com 0s recursos
humanos existentes e /ou distribuicdo dos alunosgla de aula;

» Teletrabalho - actividades realizadas por emailpdife e pagina da escola,
telefone, articuladas entre docentes e encarregigleducacéo

N&o Docentes

» Proceder a sua substituicdo sempre que possivel;
» Deslocacgao nos estabelecimentos do Agrupamentaegdd da necessidade de
se manterem as actividades essenciais e priositdei#nidas no Plano.

Alunos carenciados retidos no domicilio

* No caso de alunos carenciados ficarem retidos nuadl@ a Direcgéo solicita,
a Camara Municipal que diligencia junto dos Sewi¢ociais, IPSS e
Organizacbes ndo Governamentais o fornecimento efieicdes ou bens
alimentares.




Gripe A - Plano de Contingéncia - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OVAR

Ficheiros de dados actualizados

 Em cada estabelecimento de ensino existe um ddss@®ntactos de urgéncia
dos encarregados de educacdo dos alunos, dos emcerdo docentes e
parceiros.

7. Medidas de prevencéo e controlo da Gripe

7.1. Reunides de esclarecimento com profissiongisis e alunos
» Cronograma a anexar
7.2. Informacéao/Divulgacao

» Existéncia de espacos de informacéo escrita (emtéahetos e outros materiais
informativos), acessiveis a toda a comunidade ecatia estabelecimento de
ensino.

7.3. Principais Medidas de Protecc¢ao

» Lavar frequentemente as maos com agua e sabao;

* Usar lenco de papel para proteger a tosse ou asossinutilizar o lenco e lavar
as maos em seguida;

* Se nao tiver lenco, tossir para o0 antebraco, npatsas maos;

» Evitar tocar na boca, no nariz e nos olhos, seras@ndos lavadas;

« Evitar a proximidade de pessoas com sinais de dognipal (manter uma
distancia superior a 1 metro);

» Trazer sempre consigo um pacote de lencos;

e Os alunos devem recorrer a agua engarrafada parsurco proprio (os
bebedouros estao fechados por periodo de tempieindeado);

» Higienizar frequentemente as superficies de trabathclados, brinquedos,
macanetas de porta, corrimaos, etc.;

» Arejar as salas e espacos interiores.

7.4. Medidas de Higienizacao dos espagos
Responsabilidades dos diferentes elementos da Egd@Coordenacéo

» Garantir condi¢cdes adequadas para a lavagem das méao
Garantir a existéncia de sabdao liquido e dispasitpara secagem das méos, de
preferéncia toalhetes de papel absorvente. Nurasdashas de pano;

* Garantir a existéncia de contentores de lixo;

» Identificar, criteriosamente os locais para a ca¢do de dispositivos de solucdo
anti-séptica de base alcodlica;

» Colocar dispensadores com solucéo de base alco@gaalas onde néo existe

um ponto de agua;
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» Definir uma sala ou espaco para o isolamento dealgque apresentem febre e
sinais de gripe;

» Criar uma reserva estratégica de alguns produgos, @imentos nao pereciveis,
produtos de higiene e limpeza (sabéo liquido, edakhde papel, solucdo de base
alcodlica, sacos de lixo,...) e material escolar.

Limpeza de superficies e materiais

» Efectuar uma limpeza frequente de mesas de t@baihcanetas das portas,
corrimdos, material escolar, brinquedos, ou obgentaito manipulados ou que
se levem a boca (é suficiente a utilizagdo de wdyio comum de desinfecgéo
doméstica).

e Passar por agua limpa os objectos que possamvsetok a boca, depois de
higienizados, a fim de evitar a ingestdo do prodigtimpeza.

Arejamento de espagos

* Proceder ao arejamento das salas de aula ou @htvad espacos interiores da
escola, nos momentos aconselhados nos anexosrdao Pla

* Manter, sempre que possivel, as portas das satatasbno 1° Ciclo e na
Educacédo Pré-Escolar, a fim de diminuir o contamin os puxadores das
portas.

7.5. Medidas de Higiene Pessoal
Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra

* Cobrir a boca e o0 nariz com um lenco de papel, awaoen a méao. Colocar o
lenco de papel no caixote do lixo. No caso de migepusar lenco de papel,
tapar a boca com o antebraco. A seguir, lavar asn@@ada aluno devera trazer
sempre consigo um maco de lencos de papel.

Lavar frequentemente as maos
« Lavar frequentemente as maos, com agua e sab@onouma solucao de base
alcodlica, em especial, apos ter:
- tossido, espirrado ou assoado z;nar
- utilizado transportes publicos;

- frequentado locais com grande afluéncia de pal{ientros comerciais e
outros).

Em formacéao civica no 2° e 3° ciclo e nas aulaseducagéo pré-escolar e do
1° ciclo, devera promover-se:

- arotina de lavagem das méaos e outras medidagas de higiene e saude;
- a realizacdo de trabalhos didacticos comasos que permitam reflectir
sobre esta problematica.
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7.6. Como actuar perante os sintomas
7.6.1. Sintomas indicadores de Gripe A

CONSTIPACAO

GRIPE A COMUM
38°- 40° C - pode durar
Febre cercade 3 a4 dias Raro
Dor de cabecga Pode ser muito intensa Raro
Podem ser muito
Dores musculares . Raro
intensas
Normal, pode durar Verifica-se

\S

7} . cerca de 2 a 3 semanas .
< Fadiga marcada . . algumas vezes, mé
= ou mais apos doenca de forma moderad
9 aguda
> . - 1°s sintomas podem ser
3 Fadiga debilitadora muito debilitantes Raro
Nauseas, vomitos e Frequente em criancas Raro
diarreia com menos de 5 anos
Lacrimejo Raro Frequente
Congestao nasal (pingo Raro Frequente
Espirro Raro Frequente
Dor de garganta Habitual Habitual
Com deficiéncia
respiratOria pré- . .
COMPLICACOES existente, pode levar a l\(lj%rrlz dingld\eilggse
uma situagao cronica e
por a vida em risco
Alunos

» Criancas com Gripe ndo podem vir a escola atéester d avaliacdo do tipo de
gripe de que padecem;

* No caso de uma crianga manifestar febre e outrdsrsas gripais durante a
permanéncia na escola, deve ser afastada dastessteaancas e mantida na sala
ou espaco de isolamento acompanhada por um adehlpre que necessario,
até a chegada dos pais ou meio de socorro;

* Deve ser contactada a Linha Saude 808 24 24 24 seguidas as orientacdes
prestadas quanto as medidas a adoptar;

* Os adultos que acompanhem a crianca devem usamaraade proteccdo e

adoptar os devidos cuidados de higiene das maos;
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» Se possivel, a crian¢a devera usar mascara degioteadaptada ao tamanho da
face.

Adultos

* No caso de um profissional apresentar sintomatalogiipal durante a
permanéncia na escola, deve ser contactada a Satde 24: 808 24 24 24,
para obtencéo de orientagdo quanto aos procedimarsdoptar.

7.7. Medidas de isolamento e distanciamento social

« Deve ser impedido o0 acesso a qualquer estabelemmerAgrupamento a quem
manifeste sinais claros de gripe, a fim de evitaomtagio;

» Deve existir um espaco em cada estabelecimentmsirog bem ventilado (se
possivel com janela para o exterior) para que aeegdia ao isolamento de alunos
gue evidenciem sinais de gripe, durante a sua pE&mcé na escola. Nao
havendo esse espaco, o aluno devera ser mantidlacahmais reservado, pelo
menos a um metro de distancia dos outros alunos;

» Devem ser do conhecimento da comunidade escolasms;os de isolamento,
nos diferentes estabelecimentos de ensino.

7.8. Procedimentos a adoptar ap6s isolamento

e Comunicar ao Encarregado de Educacao;

» Informar as responsaveis da Equipa de Coordenagéo;
« Contactar a linha saude 24;

* Proceder segundo as indica¢gfes dadas pela mesma;
« Contactar os bombeiros em caso de necessidade;

O aluno, no caso de confirmacdo de Gripe H1N1, sude regressar a escola
com alta médica.

7.9. Procedimento para quem esteve em contacto camfectados com o HIN1
» A avaliacdo da situacao é efectuada pela Delega&adde, do Centro de Saude

de Ovar.
8. Encerramento dos Estabelecimentos de Ensino
Nos casos em que a avaliagdo epidemioldgica dacsidudetermine o encerramento da
escola, pela Delegada de Saude, esta previstaranafdo aos pais e encarregados de
educacgdo, por escrito, com indicacdo do periodcemzerramento, bem como as
medidas de vigilancia adoptadas pela Delegaca@adeeS
Seguranca nos estabelecimentos de ensino em casermEerramento

Na escola Sede:
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* Manutengéo dos servicos administrativos — areaabditade — vencimentos,
atendimento ao publico — alunos
e Seguranca — PSP e video-vigilancia

Outros Estabelecimentos:
» Seguranca — PSP (Escola Segura)

9. Parceiros

DREC

Delegacéo de Saude Centro de Saude Dr2 Celeste Neves

Unidades de Saude

Familiar de Ovar e S. Joa SIS 0B eElhs Gedk)

Camara Municipal de Ovar | Manuel Oliveira
Juntas de Freguesia de Ovq Joaquim Barbosa

Autarquia Junta de Freguesia de S.Jo Bruno Oliveira

Empresas Concessionarig Eurest Sandra

das Cantinas Gertal Silvia

Empresa Concessionaria Climex Odete Trindade

limpeza

Proteccéo Civil Bombeiros EEIIETES Wi TeE
de Ovar

Forcas de Seguranca Fele Escola Segura

GNR

Caima
Autoviacdo do Souto
Auto Viacéo Feirense

Transportes Publicos

Transportes Escolares
Transporte de alunos com

M= Camara Municipal
Transportes de refeicoes Autaqu|a~ : Co .
Associacao Desportiva Clube de Futebol Alianca
Farmacia Central,
Farmacias Instituto Pereira Zagalo
Supermercados Farmacia Rodrigues
Outros Fornecedores Empresas de material Ovarpack
didactico Olmar
Malaquias
Barreto
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10. Divulgacao do Plano

O Plano esta disponivel na Pagina do Agrupameném ecada Estabelecimento de
Ensino.

11. Avaliacao

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre quegessario

Terminada a fase de risco sera elaborado um betatio, que evidencie os aspectos
que correram bem e 0s que deveréo ser ajustadas situacao futura.

Setembro de 2009
O Director

Manuel José da Silva Cardoso
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12. Anexos

1. Sintese de procedimentos na educacédo Pré-Escolar

- Lavagem/desinfeccdo de méos a entrada

- Lavagem das méos a saida
- Lavagem das méos depois do WC

ua

Criancas - Criacdo de jogos ludicos para rotinar
comportamentos preventivos

Mobiliario -Limpeza frequente com detergente e g

Brinquedos/jogos lavaveis -Limpeza frequente /useonjuntos
alternadamente

Peluches/arcas das trapalhadas Evitar

Casa das bonecas/jogo do faz de contad

-Suspenderobgectos da area d
cozinha/criar alternativas

a

Casas de banho

- higienizar frequentemente

Copos individuais

-Suspender

Informacéao

-Afixar nas casas de banho cart:
“como lavar as maos”

Salas de aula

- Manter o arejamento

- Limpeza frequente
No intervalo da manha
No intervalo de Almoco
No intervalo da tarde
No final das actividades

Refeitério

-Lavagem de
utilizacao
-Lavagem de maos antes de almocar
-Reforco do acompanhamento dos alun

tabuleiros apds c4g

Portas

- Manter abertas sempre que possivel
- Limpeza frequente dos puxadores

AZES

da

0S
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Janelas e superficies vidradas - Limpeza frequente
- Recomendacao pando tocar

Material didactico - Limpeza
- Desinfeccéo

2. Sintese de procedimentos no 1° ciclo

Salas de Aula - Arejamento

- Limpeza frequente
No intervalo da manha
No intervalo da tarde
No final das actividades

Biblioteca/Centro de Recursos - Limpeza diaria lago do dia de
teclados e ratos dos computadores, livfos,
CD e outros materiais

Polivalente
- Limpeza frequente de mesas e cadeiras
Cantina - Lavar as maos antes de almocar
- Tabuleiros: lavagem apos cada utiliza¢ao
(Articular procedimentos com a empresa
fornecedora das refeigcoes)
Portas - Manter abertas, sempre que possivel
-Limpeza dos puxadores ao longo do dia
Janelas/ Superficies vidradas - Limpeza frequente
- Recomendacao da#o tocar
Material didactico - Limpeza
- Desinfeccéo
Informacéao - Afixar nas casas de banho cartazes

“como lavar as maos”
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3. Sintese de procedimentos para a EB Antonio Di&mdes (4°s anos, 2° e 3° ciclo)

Salas de Aula

- Arejamento
- Limpeza frequente
Nos intervalos
No final das actividades/aulas

Ginasio — equipamentos e materiais

- Colchae®-usal
- limpeza frequente dos materiais| e
eguipamentos ao longo do dia

Ginésio - balneérios

- Refor¢co na frequéncia dgpdima ag
longo do dia
- Reforgo na limpeza dos cabides, bancos
e estrados ao longo do dia

Biblioteca/ C. Recursos

- Limpeza diaria ao logo da de
teclados e ratos dos computadores, livros,
CD e outros materiais

Polivalente

- Evitar os grandes grupos
- Limpeza frequente de mesas e cadejras,
guiosque, maquinas de venda de produtos
alimentares, balcfes e outras superficigs

Bar

Limpeza frequente, ao longo do dia, |do
piso e de todos o0s equipamentos,
utensilios, balcdes,...

Cantina

- Lavar as maos antes de almocar
- Tabuleiros: lavagem apos cada utilizac&o
- limpeza do corrimao da linha de self e
do refeitério ao longo do periodo de
almoco
(Articular procedimentos com a empresa
fornecedora das refeigdes)

Portas

- Manter abertas, sempre que possivel
- Limpeza dos puxadores ao longo do dja

Janelas/ superficies vidradas

- Limpeza frequente
- Recomendacao da#o tocar

Material Didactico

- Limpeza
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- Desinfeccéo

Informacao

- Afixar nas casas de banho cartazes

“como lavar as maos”




